
                                    
 

 

 

 Μύρινα, 26 Μαρτίου 2024 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Το Κέντρο Κοινότητας, το ΚΕΠ Υγείας και ο Συμβουλευτικός Σταθμός για την Άνοια 

του Δήμου Λήμνου, σας προσκαλούν στην ενημερωτική ομιλία για την άνοια με τίτλο 

«Δεν είναι πρωταπριλιάτικη φάρσα είναι η μοντέρνα πραγματικότητα». Η ομιλία 

θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 1 Απριλίου 2024, 18:30-20:00, στην αίθουσα 

Γκαλιούρη με εισηγήτρια την κα Πηνελόπη Μαρκάκη, Ψυχολόγο Κέντρου 

Κοινότητας, MSc, Ειδ. Ψυχοθεραπεύτρια.  

Οι θεματικές που θα αναλυθούν είναι οι παρακάτω: 

 Επαναλειτουργία Συμβουλευτικού Σταθμού για την Άνοια: Παρουσίαση 

παρεχόμενων υπηρεσιών. 

 Άνοια και Νόσος Alzheimer: Βασικές πληροφορίες 

 Το φορτίο των φροντιστών: Προκλήσεις και πρακτικά προβλήματα 

 Προβολή ασκήσεων για επαγγελματίες υγείας και φροντιστές. 

Η ομιλία απευθύνεται σε όλους τους ενδιαφερόμενους δημότες καθώς επίσης σε 

φροντιστές ανοϊκών ατόμων και επαγγελματίες υγείας που εργάζονται με άτομα τρίτης 

ηλικίας. 

Η είσοδος είναι δωρεάν. 

Θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης.   

 


